
2025年7月吉日 

中学３年生の皆さん 

保護者の皆様方 

男子バスケットボール部顧問 

長坂 直己 

 

男子バスケットボール部PIGEONS部活動体験のお知らせ 

 

中学生のバスケットボール好きの皆さんこんにちは。私たちムラコウ男バス「PIGEONS」は、チ

ームの目的、チームの目標、チームの理念を大切にしながら、「なりたいチーム」「なりたい自分」

を達成するため日々練習に取り組んでいます。普段の練習の雰囲気を少しでも感じてもらうこと

で、進学先の候補の一つに選んでくれたら嬉しいです。下記の要領で部活動体験を実施しますの

で、受験勉強の合間にリフレッシュして一緒に汗を流してみませんか？ 

記 

１ 日 時 ： ８ 月１７ 日（日）9:00～13:00 ※時間厳守 

２ 場 所 ： 本校アリーナ（空調あり） 

３ 持ち物 ： 練習着、バスケットボールシューズ、タオル、飲み物等 

４ 申込み ： 下欄のＵＲＬまたはＱＲコードから申し込んでください。  

※申込締切は8／10(日)13時まで 

      https://forms.office.com/r/knhug2CuFs 

 

５ 備 考 ： （１）普段、本チームが通常練習している内容を体験してもらいます。 

（２）けがをした場合、応急処置はしますが、保険の加入はありません。 

     （３） 御不明の点がございましたら下記連絡先までお願いいたします。 

 

＜問合せ先＞ 

東京都立東村山高等学校  

男子バスケットボール部顧問  

長坂 直己 

TEL 042-392-1237 

FAX 042-392-7275 


